Zazycie Plenvu®, by przygotowac jelita do pelnej kolonoskopii — wizyta w godzinach
8:00 — 11:00

Aby umozliwi¢ inspekcj¢ wnetrza jelit, nalezy wypi¢ Srodek przeczyszczajacy Plenvu®. Dzieki temu lekarz bedzie mogt
zobaczy¢ btone §luzowa jelita. Jesli wystepuje jakikolwiek ruch jelit, moze zastoni¢ widok. Jesli jelito nie jest puste,
zabieg moze by¢ anulowany i konieczne moze by¢ jego powtdrzenie.

Godzina wizyty jest wylacznie godzing zgloszenia si¢ pacjenta. OpdZnienia sg nieuniknione. Prosze spodziewac si¢
pobytu na oddziale choréb wewnetrznych przez maksymalnie 5 godzin. JesteSmy wdzigczni za cierpliwo$¢ w tej sprawie.

Porady dotyczace lekow

. Jezeli regularnie zazywaja Panstwo Srodki przeczyszczajace na zaparcia, prosz¢ odstawic je na 2 dni przed
badaniem.
. Jesli zazywaja Panstwo tabletki przeciwcukrzycowe lub insuline, prosze skontaktowac si¢ z oddzialem choréb

wewnetrznych w celu uzyskania porady.

. Jezeli ze wzgledu na niewydolno$¢ nerek lub serca ograniczajg Pahstwo codzienng podaz ptynéw, prosze
skontaktowac si¢ z oddziatem choréb wewnetrznych w celu uzyskania porady.

. Jesli zazywaja Pafistwo warfaryne, dabigatran (Pradaxa®), apiksaban (Eliquis®), rywaroksaban (Xarelto),
edoksaban (Lixiana®), klopidogrel, tikagrelor (Brilique®) lub Prasugral (Effient®), prosz¢ skontaktowaé si¢
z oddziatem choréb wewnetrznych w celu uzyskania porady.

. Na 1 tydzien przed zabiegiem nalezy odstawi¢ zelazo np. Galfer®, Ferrograd® lub multiwitaminy.

. Na 5 dni przed zabiegiem nalezy odstawi¢ tabletki przeciwbiegunkowe.

. Prosz¢ kontynuowaé przyjmowanie wszystkich przepisanych lekow, chyba ze zalecono inaczej.

. Jesli zazywaja Panstwo pigutke antykoncepcyjna, nie nalezy jej zazywac godzing przed, w trakcie ani godzing po

podaniu leku Plenvu®.

. Dowolny przepisany lek nalezy zazy¢ co najmniej 1 godzing przed wypiciem Plenvu®. Jest to wystarczajgco
czasu na prawidtowe wchionigcie si¢ leku.

Dwa dni przed pelng kolonoskopig

Mozna jes$é sery, jajka, tofu, tylko biate pieczywo, biaty makaron, jogurt naturalny, nieprzyprawionego kurczaka lub
rybe, szynke, puree ziemniaczane, lody lub budyf, masto, margaryne, dzem bez pestek, sos lub sos biaty. Osoby cierpigce
na cukrzyce majg przestrzegaé diety bezcukrowej. Mozna pi¢ swoje ulubione napoje. Celem stosowania tagodnej diety
jest rozpoczecie procesu oczyszczania jelit. Sa to produkty o niskiej zawartoSci bfonnika.

Nie jedz czerwonego miesa, kietbas, zrazowek, ciemnego chleba, bragzowego ryzu, fasolki po bretonsku, warzyw, satatek,

owocdéw, nasion, orzechéw, owsianki, chipséw ani zadnych ptatkéw $niadaniowych. Unikaé tych pokarméw, poniewaz
mogg pozostaé w jelitach. Sa to produkty o wysokiej zawartoSci btonnika.

Dzien przed pelna kolonoskopia

. Nalezy zje$¢ $niadanie o niskiej zawartoSci btonnika. Mozna wybraé potrawy z powyzszej listy.
. Nie jes¢ wigcej po godzinie 13:00. JeSli zje si¢ po tym czasie, Srodek przeczyszczajacy moze nie dziatac.
. Przez reszte dnia pi¢ wylacznie klarowne napoje. Naleza do nich woda, klarowne zupy bez kawatkéw, Oxo,

Bovril, herbata i kawa bez mleka, napoje gazowane, cytryna jeczmienna, soki owocowe bez pulpy, zielona
herbata, nalewka pomaranczowa, ale bez czarnej porzeczki. Picie réznorodnych napojow zapobiegnie



odwodnieniu. Wspomaga to rowniez dziatanie Plenvu®.

Jak przygotowac Plenvu® i kiedy wypic

O godzinie 19:00 otworzy¢ pudetko. W Srodku znajdujg si¢ 2 opakowania: Dawka 1 i dawka 2.

Otworzy¢ opakowanie z oznaczone jako dawka 1 i wsypac¢ proszek do 500 ml wody (p6t litra). Mieszac, az si¢
rozpusci i popija¢ powoli przez kolejng godzing. Catkowite rozpuszczenie proszku moze zajaé kilka minut. Po
zazyciu Plenuv® wypi¢ dodatkowe 1500 ml ptynéw. Wypicie dodatkowych plynéw wspomaga dziatanie
Plenvu®.

O godzinie 22:00 otworzy¢ opakowanie oznaczone jako dawka 2. Sa dwie saszetki proszku, ktére nalezy wsypac
do 500 ml (pét litra) wody. Poczekaé, az proszek si¢ rozpusci. Popija¢ powoli przez ponad godzing. Mozna
naprzemiennie popijaé Plenvu® i klarowne napoje. Nalezy wypi¢ lek w catosci. Jesli to mozliwe, sprobuj wypic
kolejne 1500 ml ptynéw po przyjeciu leku Plenvu®.

Po wypiciu Plenvu® mozna spodziewac si¢ biegunki, lekkich skurczéw, dyskomfortu w jamie brzusznej i b6lu
posladkéw. To normalne objawy. Mozna zastosowac troche Sudocremu® lub Wazeliny® w okolicy odbytu. Nalezy
pozostawaé w poblizu toalety.

Rano w dniu zabiegu

Nie nalezy je$¢ ani pi¢ na 4 godziny przed zabiegiem. Jest to szczegdlnie wazne, jeSli bedzie wykonywana
jednocze$nie gastroskopia (badanie Zzotadka).

Jesli zdecydowali si¢ Panstwo na zastosowanie Srodkédw uspokajajacych podczas zabiegu, nalezy przyj$¢ z osoba
dorosta, ktéra odbierze Pafistwa z oddziatu choréb wewnetrznych. Nie mozna prowadzi¢ pojazdéw ani wracac
do domu samodzielnie. Nadal beda Panstwo pod wplywem lekéw uspokajajacych.

Przed zwolnieniem Panstwa do domu lekarz oméwi z Pafistwem wyniki zabiegu.

Dane kontaktowe: GI Unit, Level 4, The Whitty Building, Mater Hospital.
Administracja: 01 8034464 lub 8032837, aby omowi¢ kwestie termindw wizyt.
Pielegniarka przeprowadzajaca ocene wstepng: 01 8034034
G.I. Oddzial: 01 8032499



