Plenvu® pregatire intestinala pentru colonoscopie completa - programare
intre orele 8.00 si 11.00

Pentru a vedea interiorul intestinului, trebuie s beti laxativul Plenvu®. In acest fel,
medicul va putea vedea mucoasa intestinului. Dacd existd miscare intestinald in intestin,
aceasta poate obstructiona vizualizarea. In cazul in care intestinul nu este gol, procedura
poate fi anulatd si poate fi necesard repetarea ei.

Ora programirii dvs. este doar o ord de inregistrare. Intarzierile sunt inevitabile. Pregatiti-
va sd rdmaneti in unitatea GI timp de pana la 5 ore. Va suntem recunoscatori pentru
rabdarea dumneavoastrd in aceasta privinta.

Sfaturi privind medicamentele

. Daca luati de obicei laxative pentru constipatie, intrerupeti administrarea acestora
cu 2 zile inainte de test.

*  Dacd luati pastile pentru diabet sau insulind, vd rugdm sa contactati unitatea GI
pentru sfaturi.

. Daca trebuie sa tineti o restrictie zilnica de lichide din cauza insuficientei renale sau
cardiace, vd rugdm sa contactati Unitatea GI pentru sfaturi.

. Daca luati Warfarin, Dabigatran (Pradaxa®), Apixaban (Eliquis®) Rivaroxaban
(Xarelto), Edoxaban (Lixiana®), Clopidogrel, Ticagrelor (Brilique®) sau Prasugral
(Effient®), va rugam sd contactati Unitatea GI pentru sfaturi.

*  Nu mai luati fier, de exemplu Galfer®, Ferrograd® sau multivitamine timp de 1
sdptdmand inainte de procedura.

. intrerupe;i administrarea comprimatelor antidiareice cu 5 zile Tnainte de procedura.

. Continuati toate medicamentele prescrise, daca nu vi se indicd altfel.

*  Daci luati pilula contraceptiva, nu o luati cu o ora inainte, in timpul sau la o ord
dupd administrarea Plenvu®.

. Asteptati intotdeauna 1 ord intre administrarea oricarui medicament $i administrarea
Plenvu®. Acest lucru ofera timp pentru ca medicamentul sa fie absorbit
corespunzator.

Cu doua zile inainte de o colonoscopie completa

Puteti manca brinza, oud, tofu, doar paine alba, paste albe, iaurt simplu, pui sau peste
simplu, suncd, piure de cartofi, inghetatd sau crema, unt, margarind, gem fard seminte,
gravy sau sos alb. Daca sunteti diabetic respectati o dietd fard zahar. Puteti bea ceea ce
doriti. Motivul pentru care trebuie sd urmati o dietd fada este acela de a incepe procesul de
curdtare a intestinului. Acestea sunt alimente cu continut scazut de fibre.

Nu méncati carne rosie, carnati, salamuri, fripturi, pdine neagra, orez brun, fasole coapta,
legume, salate, fructe, seminte, nuci, terci, chipsuri sau orice cereale pentru micul dejun.
Evitati aceste alimente, deoarece pot rdiméne in intestin. Acestea sunt alimente bogate in
fibre.

Cu o zi inainte de colonoscopia completa

*  Luati un mic dejun cu continut scdzut de fibre. Puteti alege din lista de mai sus.

*  Nu mai méncati niciun fel de alimente dupa ora 13.00. Dacd méncati dupa aceasta
ord, este posibil ca laxativele sd nu functioneze la fel de bine.

. Beti doar lichide simple in restul zilei. Printre acestea se numara apa, supe simple
fard bucatele, Oxo, Bovril, ceai si cafea fara lapte, bauturi carbogazoase, lamaie,
sucuri de fructe fara bucdtele, ceai verde, suc de portocale, dar nu de coacize negre.
Consumul unei bune varietdti de lichide va va ajuta sd nu va deshidratati. De
asemenea, ajutd Plenvu® si actioneze bine.

Cum se prepara Plenvu® si cand si fl bei
*  Laora 19.00 deschideti cutia. Induntru sunt 2 pachete: Doza 1 si doza 2.



*  Deschideti pachetul pe care scrie doza 1 si goliti pudra In 500 ml de apa (jumatate
de litru). Amestecati-o pand se dizolva si sorbiti-o incet in urmatoarea ord. Poate
dura citeva minute pentru ca pudra sd se dizolve complet. Beti incd 1500 ml de
lichide dupd Plenuv®. Lichidele suplimentare vor ajuta Plenuvu® si actioneze mai
bine.

e Laora 22:00 deschideti pachetul marcat cu doza 2. Sunt doud pliculete de pudra pe
care va trebui sd le goliti in 500 ml (jumatate de litru) de lichide limpezi. Asteptati
péna cand se dizolvd. Sorbiti incet pe parcursul unei ore. Este in reguld sd sorbiti
alternativ Plenvu® si lichidele limpezi. Important este sd le beti pe toate. Daca este
posibil, incercati sd mai beti incd 1500 ml de lichide dupd Plenvu®.

Dupa ce ati baut Plenvu® trebuie sd va asteptati sd aveti diaree, crampe, disconfort
abdominal si dureri de fund. Acest lucru este normal. Puteti folosi niste Sudocream® sau
Vaselind® in jurul zonei anale. Rdméaneti in apropierea unei toalete.

Dimineata procedurii

e Nu mancati si nu beti nimic timp de 4 ore inainte de momentul procedurii. Acest
lucru este deosebit de important daca vi se face $i o gastroscopie (test de stomac).

*  Dacd ati decis sa va fie administratd o sedare pentru procedurd, trebuie sd aveti un
adult disponibil pentru a va lua de la unitatea GI. Nu puteti merge acasa cu magina
sau singur. Veti fi in continuare sub influenta medicamentelor sedative.

e Rezultatele procedurii vor fi discutate cu dvs. Tnainte de a pleca acasa.

Detalii de contact: GI Unit, Level 4, The Whitty Building, Mater Hospital.
Administratie: 01 8034464 sau 8032837 pentru a discuta probleme legate de datele de
programare.

Asistenta medicala pentru evaluarea initiala: 01 8034034

Sectia GI: 01 8032499



